LE CINQUE TERRE

40 min to La Spezia train station
6-\ and then take the 5Terre Train

Note

“ from La Spezia or Lerici, we can
——— book your tickets

PRENOTA CON NOI () BOOK WITH US

CARRARA
MARMO () MARBLE

Museum pass

Guided tour inside the caves

4 x 4 experience

Lardo tasting

Ca'Luni b&b

+39 3801741655

3\ Relaxing W

ASSAGE @GARDEN www.caluni.it

30 or 60 min w/tisane o /caluniguesthouse

&g /calunibnb



[ fiume = river] @ CASOLA
(lago - Lake) @ Gramolazzo
Spring:baths @ EQUI Terme
Aspiaggia®- B3ach @
Lerici+MArina di
Massa~Bonassola-Versilia

PIEVI / CHURCHES
||__cli Offiano - Casola $

dei Ss. Cornelio e Cipriano - Casola

di San Lorenzo - Pieve S.L.
di S. Stefano di Sorano - Filattiera
di Pognana - Fivizzano JJ

mercati

MARKETS

mar/tues - Fivizzano + Sarzana
mer/wed - Aulla + Pontremoli + Carrara
gio/thu - Sarzana
ven/fri - Villafranca
sab/sat - Aulla + Sarzana slowfood +
Pontremoli

Fivizzano

Equi Terme, Caves & Solco
Pontremoali, Bagnone, Villafranca
Fosdinovo & Sarzana [winery]

La Spezia

Carrara & Massa
Castelnuovo, Barga,Vagl
Lucca & Ponte del diavolo

Pisa

CASTELLT / CASTLES

Castello dell'Aquil; - Gragno]
Castello dj Verrucol; - Fiviz :
ggsz:ellllo Malasping - F osdinoz\ilé1 :
Stello di Malgrate - Vill
gastello del Pignaro - Pont?rfe?nrg.i?
ortezza della Brunel]; - Aulla
Fortezza dj Sarzanello - Sarzana

apuangeopark.it

APUAN
GEOLAB

geologo X 1 giorno

geologist X 1 day
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ParcoAppeninoToscoEmiliano

PARCOAPPENINO.IT

[ ] ARGEGNA & TEA ~ from/to Giuncugnano -
6 hours - tourist level

MONTE TONDO - from/to Ponteccio
5 hours -hiking level

ParcoAlpiApuane

PARCAPUANE.IT

[ ] VALSERENAIA ~ per tutti/for everybody.

L'ANELLO ORTO DI DONNA ~ 4 1/2 hours
hiking level

|

Bioparco dei Frignoli

PER FAMIGLIE & FOR FAMILIES

ORTO BOTANICO - ACQUARIO FLUVIALE -
PERCORSO ACROBATICO - SENTIERO DELLE 5
FORESTE
botanical garden - riverterra aquarium - treetop
trail -fiveforest naure trail
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